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赤字：基本語イ 赤字:

頻出上位

5語

赤字:

並列語
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該当語
学習論

理語イ

批判読
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赤字:

重要語句

青字:

当該欄の

語

一字音読語         なし

字音語素（前接語）

1 かいあく 改悪 ③ 146 A

⭤  改正

⭤  改善

⭤ 改良

改→悪 名・他サ変 漢語 小4論感 小B 中学3 改悪 改悪

2 かいえき 改易 ⑤ 61 A ≒更新 改＝易 名・他サ変 漢語

3 かいかく 改革 ⑥ 9641 A
≒改変

≒変革
改＝革 名・他サ変 漢語 操作中学 中1年 中A 小高1 改革 改革 改革

4 かいぎょう 改行 ② 324 A 改←行 名・他サ変 漢語 改行 改行 改行 改行 改行

5 かいけん 改憲 ⑥ 144 A 改←憲 名・自サ変 漢語

6 かいご 改悟 ○
改悟1

悔悟28
A

改悟（あやまち

をさとりあらた

める）

≒悔悟（あやま

ちをくいる）

改←悟 名・自サ変 漢語 中学4

４年Ａ漢字「改」指導対象漢字語候補検討資料 2025年11月8日

教科書

表記

△表外訓

×表外字

●2010年追加漢字

乗木養一

教科書

無印：現行の2024年版

*印：旧版

赤字：初出本文

青字：巻末付表など

黒字：上学年・他教科，中学・高

校教科書

学年配当

〇数字：配当学年

●数字：小学校で学ばない

音訓

〇小学校学習漢字以外の常

用漢字

出現回数

 BCCWJ「現代日本語書き言葉均衡コーパ

ス」，2011年に国立国語研究所が公開。

1億430万語のデータを格納

 *印　複合語や派生語の回数（もとの単語

の回数に，これもふくめる）

（＋～）は，異表記の数

意味

表末尾にA，Bな

どの区分を記載

語構成

＝類義のならび

⭤  対義のならび

→修飾関係・主述関係

←補足関係・認定関係

○あて字など

教育基本語イ

赤字：小
幼

児

言

語

用例

類義・対義

関連の語
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7 かいさく 改作 ② 49 A ≒リメイク 改→作 名・他サ変 漢語 中学3 改作

8 かいさつ 改札 ④ 607 B 改←札 名・自サ変 漢語 小高1 改札 改札 改札 改札

9 かいさつぐち 改札口 ④① *216 B 改札口 名 混種語 改札口

10 かいしゅう 改宗 ⑥ 209 A 改←宗 名・自サ変 漢語 中学4× 改宗 改宗

11 かいしゅう 改修 ⑤ 1204 A
≒改築

≒修理
改→修 名・他サ変 漢語 中学2 河川改修（地理） 改修 改修 改修

12 かいしゅん 改×悛 ×
改悛32

悔悛12
A

改悛（あやまち

を認めてあらた

める）

≒悔悛（あやま

ちをくいあらた

める）

改≒悛 名・自サ変 漢語

13 かいしょう 改称 ○ 266 A ≒改名 改←称 名・他サ変 漢語 中学2 改称

14 かいしん 改心 ② 99 A ≒改悛 改←心 名・自サ変 漢語 小高2 改心

15 かいしん 改新 ② 79 A
≒刷新

≒革新
改≒新 名・自他サ変 漢語 中学4× 大化の改新（社会科）

16 かいせい 改正 ➀ 8485 A *日本国憲法 改→正 名・他サ変 漢語 小高1 改正 改正 改正

17 かいせい 改姓 ○ 45 A 改←姓 名・自サ変 漢語 中学4 改姓 改姓

18 かいせん 改選 ④ 137 A *日本国憲法 改→選 名・他サ変 漢語 小高1 改選 改選

19 かいぜん 改善 ⑥ 9919 A
≒改良

≒改正
改→善 名・他サ変 漢語 小4論感 小A 小高1 改善 改善

20 かいそ 改組 ② 146 A 改←組 名・他サ変 漢語 中B 中学2 改組

21 かいそう 改装 ⑥ 400 A
≒改造

≒新装
改←装 名・他サ変 漢語 中学2 改装

22 かいぞう 改造 ⑤ 1550 A 改→造 名・他サ変 漢語 小6仲間 小A 小高1 改造 改造 改造 改造

改札を出て、のろのろ歩き始めると、一台の自転車が亮太を追いこしていった。（5年：いつか、大切なところ）

イスラームへの改宗（世

界史）

第46条　参議院議員の任期は、六年とし、三年ごとに議員の半数を改選する。

第7条　天皇は、内閣の助言と承認により、国民のために、左の国事に関する行為を行ふ。

   一　憲法改正、法律、政令及び条約を公布すること。

第16条 何人も、損害の救済、公務員の罷免、法律、命令又は規則の制定、廃止又は改正その他の事項に関し、平穏に請願する権利を有し、何人も、かか

る請願をしたためにいかなる差別待遇も受けない。・

第96条第1項 この憲法の改正は、各議院の総議員の三分の二以上の賛成で、国会が、これを発議し、国民に提案してその承認を経なければならない。この

承認には、特別の国民投票又は国会の定める選挙の際行はれる投票において、その過半数の賛成を必要とする。



23 かいだい 改題 ③ 66 A 改←題 名・他サ変 漢語 中学4×

24 かいちく 改築 ⑤ 640 A ≒改修 改→築 名・他サ変 漢語 小高3 改築 改築 改築

25 かいちゅう 改鋳 ○ 34 A 改→鋳 名・他サ変 漢語 改鋳

26 かいてい 改定 ③ 1135 A ≒改正 改→定 名・他サ変 漢語 中学4 改定 改定

27 かいてい 改訂 ○ 728 A 改→訂 名・他サ変 漢語 小A 中学2 改訂 改訂

28 かいはい 改廃 ○ 112 A 改⇔廃 名・他サ変 漢語

29 かいへん 改変 ④ 360 A 改≒変 名・他サ変 漢語 改変

30 かいへん 改編 ⑤ 132 A 改←編 名・他サ変 漢語

31 かいめい 改名 ① 245 A
≒改姓

≒改称
改←名 名・自サ変 漢語 中学1 創始改名（日本史） 改名

32 かいりょう 改良 ④ 2907 A
≒改善

改悪
改→良 名・他サ変 漢語 品種を改良した 小A 小高1 改良 改良 改良 改良

字音語素（後接語）

33 こうかい 更改 ○ 70 A
*契約更改

≒更新
更＝改 名・自サ変他 漢語 更改

34 ちょうれいぼかい 朝令暮改 ②④❻ 19 A ≒朝改暮変 名 漢語

訓読語

35 あらためる 改める 902
A

B

*席を改める

*日を改める

≒変更する。

≒改善する。

他下一 和語

たいどを改め

る

習かんを改め

る

小低1
行いを

改める

きそく

を改め

る

ルール

を改め

る
改める 改める

36 かきあらためる 書き改める ② *25 A
≒書きかえる。

≒書きなおす。
Ｖ＋Ｖ 他下一 和語

書き改

める

37 くいあらためる 悔い改める ○ *69 A
≒心がけを変え

る。
Ｖ＋Ｖ 他下一 和語 中B

悔い改め

る

38 あらため 改め ～ A
*改名「～改め

～」

≒取り調べ

名 和語 小低１↓

39 あらためて 改めて 3307 A
≒もういちど別

の機会に
副 和語 小A

改めて

読む

改めて

考える

改めて

考える
改めて

改めて

〔副〕

40 あらたまる 改まる 229
A ≒新しくなる。

≒変わる。

≒良くなる。

自五 和語 小低1
年が改

まる

料金が

改まる

改まっ

て言う

改まっ

た場面

年が改

まる

改まっ

た言い

方

改まる 改まる



意味区分

日本語の A まえからあるものを新しいよりよいものに変える 生活習慣を改める・改良・改正・改善・改革・更改

意味区分 なおしてよくする・あたらしくする・変える 改新・改変・改名・改造・改築・改行

なおしてよくなる・あたらしくなる・変わる 生活態度が改まる・年が改まる

B しらべる・けんさする（日本語用法） 誤字がないか改める・改札

音訓    青字：追加音訓 習得状況
当用漢字音訓表 1948年 カイ・あらためる

当用漢字改定音訓表 1973年 カイ・あらためる・あらたまる

常用漢字表 1981年 カイ・あらためる・あらたまる

改定常用漢字表 2010年 カイ・あらためる・あらたまる

本義と訓の意味の近さ

訓

あらためる

新しくする・変える

改善する

B しらべる・検査する

漢字出現頻度　　漢字出現頻度数調査（４）2022年2月 文化庁国語課

総合順位379位，出現回数34885回，出現頻度数0.068％，1位からの累積頻度数66.597％

教科書出現順位250位，出現回数2187回，出現頻度数0.107％

「改」の本義 

改

Ａ　新しいものに変える

正しいものになおす

変化する・変更する



字形の構成要素　 構成要素をふくむおもな漢字（○数字は，配当学年） 部首は辞書によっては異なるものもある。

「改」の「己」の字形 「己」の3画めは，筆写の習慣から，とめたり，はらったり，はねたりする字形がみられる。

『常用漢字表の字体・字形に関する指針（報告）』

文化審議会国語分科会（2016年2月29日）

学年別漢字配当表の字形



小学生向け学習漢字辞典における「改」の字源解説

Ａ

Ａ

Ａ

B

B

「己」キが「カイ」とかわって読み方を示している。「キ」は「かわる」の意味を持ち，「ぼう

を持つ」意味の「攵」がついて，「あらためる」ことを表している字。

意味を示す攵（手にむちを持ったようす）と，音を示す己（キ・コ→カイ。おに）を合わせた

字。おにをむちでおいはらって，新しい年をむかえる意味。それからあらためるの意味に使われ

る。

小学館
『例解学習漢字辞典』

学研『新レインボー
漢字辞典』

ベネッセ
『チャレンジ漢字辞典』

旺文社
『小学漢字新辞典』

三省堂
『例解小学漢字辞典』

己キ（まがりくねって起きあがるようす）と攵（動作を表す指事記号）とを合わせた字。たるん

だものに力を入れて起こすことを表す。

己キ（はっとしておきあがる）と攵（動詞の記号）を合わせた字。たるんだ気持ちをひきしめ

て，あらたにやりなおすことをあらわした。

己キ（おに）と攵（むちでうつ）を合わせた字。「おにやらい」を表した。






